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COMMUNIQUE DE PRESSE
Diffusion immédiate

Quatrieme édition du Défi Téte la Premiere

UN DEFI CYCLISTE POUR SENSIBILISER AU PORT DU CASQUE A
VELO

Lévis,le286mars 20181 L6 or gani sme Le Bouclier pr®vention

organisations des milieux médicaux et sportifs présentent la quatrieme édition du
Défi Téte la Premiere, un défi cycliste ayant pour objectif de sensibiliser les citoyens au port

du casque a vélo et aux conséquences des traumatismes craniens.

Le Défi est également une levée de fonds qui vise a recueillir 75 000 $. La totalité de cette
somme servira a offrir gratuitement 750 casques a des familles défavorisées et a organiser
des activités de prévention dans les écoles et les communautés québécoises.

«On s ouhai teeaussi@onengbementgue possible pour conscientiser les jeunes et
les moins jeunes aux dangers des blessures au cerveau, a déclaré M. Simon Poulin,
président fondateur du Bouclier prévention et organisateur du Défi Téte la Premiére. Notre

messageristoi marcf ai tement ~ | 6int®rieur du plan
| 6Ensei gnement sup®rieur. Nous devons miser su
r®duire Il e nombre de commotions c¢c®r ®brales qui
récréatives et sportives ». L 6 ®v ®nement et | a cause quobdil- def el

paroles doexception et wune vingtaine dobéambassa

¢ La Ville de L®vis est fi re dbéaccueillir che
d 6 a p p u yaeisme Le@Boucligr Prévention dans sa mission de sensibilisation au port du
casque ° v®l o. En tant que pr ®si de-mémeddegiconneur

de vélo, je suis convaincu que ce défi permettra de sensibiliser les cyclistes aux risques

reliés aux traumatismes craniens et cérébraux séveres et les incitera a adopter des

comportements responsables. La Ville de Lévis offre, le long du fleuve Saint-Laurent et de

ses affluents, | 6un des plus beauxnviecaendamei t s cy
la découverte en toute sécurité. » a ajouté le maire de Lévis, M. Gilles Lehouillier.

Le docteur Julien Poitras, doyen de la Faculté dem®d e ¢ i n e vedsiéé Ldvd &t n i

urgentologue a |I'Hétel-Dieu de Lévis du Centre intégré de santé et de services sociaux

(CISSS) de Chaudiere-Appalaches, a quant a lui mentionné : « Se déplacer a vélo et porter

un c as cubgller par Sorintelligence! De | a fonte des neiges en n
de neige de décembre, je remplace mon auto par le vélo pour tous mes déplacements au
travail, que ce soit de jour, de soir ou de nu



Outre | 0exercice et |l e maintien de | a forme ph
la ferme impression de contribuer au maintien de la santé de la planete. Mais je veux le faire

de fa-on s®curitaire et | e plus | ongtemps poss
cltoie quotidi enne nmraumatistheecrkinien @ewt aagsersje pqrie domaun

casque des que mes pieds touchent a des pédales! »

M. Pier-André Coté, cycliste professionnel et porte-parole du Défi a précisé pour sa

part : « Bien que mon casque soit mon compagnon quotidien maintenant que je pratique le
cyclisme sur route de hdesdommages s decertainies méa sauv
occasions particuli res. En effet, |l ors de chu
guelques reprises brisé des casques autant en ski, en pratiquant le hockey ou bien en vélo.

Si je nbdbavai s pas pesoctasions je necseass grobablement pas ed e
mesure doé°tre cycliste de haut niveau aujourd?é
| Udiversité Laval! »

D 6 a u tactieités de sensibilisation a venir

Un projet des plus mobilisateurs de sensibilisation, en partenariat avec les médecins de
premiere ligne du Québec, le réseau de la santé et les instances municipales et
gouvernementales est en voie de se mettre en action afin que le port du casque devienne
une norme et un comportement adopté par I'ensemble de la population québécoise.

A propos du Défi Téte la Premiére

Le 9 juin 2018, plus de 200 cyclistes se dépasseront en roulant une des deux boucles
offertes soit, les Cyclo-défi de 80 km et le 125 km offertes pour sensibiliser la population au
port du casque de vélo. Une équipe d'intervenants en prévention des traumatismes créaniens,
accompagnés de divers partenaires animeront divers ateliers et cliniques a Lévis afin de
faire de la prévention en matiére de sécurité routiére et I'importance du port du casque de
vélo. Une tournée de sensibilisation au port du casque a vélo dans 123 écoles de la grande
région de Chaudiére Appalaches précédera le Défi du mois mars au mois de juin!

Pour télécharger la pochette virtuelle, visitez le site : http:/bit.ly/pochette-presse-2018
-30-

Source : Le Bouclier prévention i Défi Téte la Premiére

Renseignements : Simon Poulin
Défi Téte la Premiere
819 640-1406

defitetelapremiere@ gmail.com
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[ Q! 3a20ALGA2y RS& YSRSOAya RQd2ZNHSYyOS Rdz vdzS6SO NBXO2YyR
prévenir les traumatismes craniens et médullaires

Québec, le 28 mars 2018 Q! 8 a2 0AF GA 2y RSa YSRSOAyada RQdAdzZNEHSyOS Rdz v dz
dzy S GNRAAASYS | yysSS a2y SydSydS RS LI NISyFrNAFG | SO ¢
sensibiliser la population, dont particuliérement les jeunes, a la prévention des traumatismes craniens et

médullaires.

/' SGGS SyidSyidS NBGsid RQldziilh yi LI dza R DAséduéNdes ¢y@iSes R S LIdzA
importance du casque de vélo et pertinence de le rendre obligatoire au Q&éBec f t@ Inafiénal de santé
LJz6 f A ljdzS Rdz vdzS6SO oLb{tvox 2G fQ2NHIYAaYS yS az2dzKl A
OlaljdzS RS @sSst2d Lt RSOASY(d LINRAY2NRALFE I LI2dz2NJ RSa 2NHI Yy
F2NOSa 3 riRrpopwator dNME dangers de la pratique de ce sport sans protection pour la téte et de
NBR2dzof SNJ RQSTFF2NIia I FAY RS LINRBY2dz@2A NI £ S LIR2NI Rdz OF &l

T 9y LINBylyd tSa NBadzZ iFda RS f QSy&3SKREt SQRTaAAHLIORES
@St 25 Af FLIXF N¥nd 1jdzS €S OF aljdzS LIR2dzNNI A G LINSGSYy A N
En considérant seulement les résultats des trois méta-analyses, cette efficacité variait entre 50 % et 69 %
LJ2 dzNgenibl@ &g/blessures a la téte ;

f Selon les deux études cas-i SY2Aya NBOSyidiSaz f QSTFAOIOAGS Rdz OI &l
blessures ;

f [ S LRNI Rdz OFaljdzS RS @st2 Sad STFAOFIOS Fdzil yid f 2NER
motorisé ;

1 [QF2dzaSYSy i Rdz OF aljdzS§ RS @St 2 I dz2N»AG dzy AYLI Ol | dz
téte. (INSPQ, La sécurité des cyclistes : importance du casque de vélo et pertinence de le rendre obligatoire
au Québem. 24).

PourdemSdzNBENJ | dz O2dzNF yi RS& LINPOKFIAYSa O2fflo02NrGAz2yas O2
et du Bouclier Prévention (www.lebouclierprevention.com) ainsi que les pages Facebook et fils Twitter des deux
organismes.

C2yRSS Sy wvMopwHIRSBQ!MARION YA 2 RQAZNHESY OS Rdz vdz$SoSO | L

RSOSt 21LIISYSy i Si RS t QSEOStt Sy0S RS fF YSRSOAYS RQdz2NES
-30-

Source :

Louis Fiset

Agent de communication

418 658-7679

Ifiset@amug.gc.ca
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Président d'honneur

Gilles Lehouillier, maire de Lévis
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fl 2d2NySS RS aSyaiaoAfAalaArazy RlEya fSa sO02fSax
125 km a vélo qui se tiendrale 9 juin 2018. Cette année, le départ de la randonnée Avec toute ma
téteauralieualévA & LJ2 dzNJ &S RS LX 2@ SNJ Sy & dzA-ApRalached£AnO dzdzNJ RS |
portant un casque correctement ajusté, les cydistes participants vont projeter un message important
en matiére de sécurité.

oy GFyd 1jdS LINBA&A RSY iinvik@ktelypyldatand sévsbilisér sglbsi A 2y H A M

aux risques reliés aux traumatismes craniens et cérébraux sévereset alesinciter a adopter des

comportements responsables a vélo.

CStAOAGIGAZ2y & SG YSNDA +t (2 ddanscous fimidablaicau®St t S& |j dzA
pourenfaire un grand succes.

Lévis posséde un potentiel cycliste extraordinaire et je vous invite avec grand plaisir aenfaire la
decouverte.

Bon défi!

Le maire de Lévis,

Gilles Lehouillier
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Nosporte-paroleset ambassadeur

PORTHPAROLES

IsdbelleRicher jpumaliste, RadiGanada

«Pour des raisons évidentes, je suis enchantéed'étre une des
porte-paroles du DéfiTételapremiére.Depuisqueje faisdu vélode
route, c'esta-dire depuis2000, je n'ai jamaisenfourchémon vélo
sansmettre mon casque.Cafait partie de I'équipementau méme
titre quelessoulierset le cuissard.

J'aidéjafait une ou deuxchutesinoffensivesde cellesqui laissent
une égratignurea l'orgueil et quelquesunes aux genoux.Mais en

2015, mon casquem'a littéralement sauvéla vie alors que j'ai été

victimed'un accidentavecunevoiture.Malgrédesblessuregraves,
mon état s'améliorede jour en jour et jai bien lintention de

reprendre le vélo dées les premiers beaux jours du printemps.

Entretemps, il me sembleque simon expériencepeut convaincre
les cyclistes réfractaires au port du casque a changer leurs

habitudesj'aurai contribué faire évoluerleschoses»

JulienPoitrasM.D,
FRCPCCMF(MU Yicedoyena laresponsabilitéociale
Facultéde médecire, Universitd_aval

«Se déplacer & vélo et porter un casque, O Q Sdllér par son
intelligence! Je suisdoyen a la Facultéde médecinedef Q! Yy A @S
Laval et urgentologueau CISS8e ChaudiereAppalachesDe la fonte

des neigesen mars 2 dzi |j difuleside neige de décembre, je
remplace mon auto par le vélo pour tous mes déplacementsau
travail, que ce soit de jour, de soirou de nuit, Ij dz@lduteou lj dzQ A f
fassebeau.Outref Q S E & NeJhairtdhiéh de la forme physiqueque
procurece moyende transpat, 2 (d-fekme impressionde contribuer

au maintiende la santéde la planete.Mais je veuxle faire de facon
sécuritaire et le plus longtempspossible, car dans mon travalil

R Q dzNEH Sy ie2 d®i@ dg®tdiennement les ravages |j dzQ dzy
traumatismecranienpeut causerJeporte doncun casqueadésquemes
piedstouchentadespédale$ »
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PierAndré Coté
Cycliste professionnel
Coureur chez Siber Pro Cycling

«Bien que mon casque soit mon compagnon quotid
maintenant que je @tique le cyclisme sur route de ha
VAGSEdzZ At YQF AF d#IS o
certaines occasions patrticulieres. En effet, lors de chutes un peu plus

ONHzii I £ S& 1jdzS RQIdziNBaxX 2QFA t 1jdzStljdzSa NBLINK & €
ski, en pratiquant le 0] S&@ 2dz 60ASYy Sy @Sftz2d {A 2SS yQI @I A&
casque lors de ces occasions, je ne serais probablement pas en mesure

RQsiNB OeOftAaidsS RS Kldzi yA@SlIdz I dz22 dzZNRQKdzA X S
I O dzI Ndiversité Lavak Q

YI 3Sa f 2 NJ

Simone Boilard . .
Ftudianteali Kf § (S L}2 dzNJ f QSlj dzZA LIS 5

«WQFA fF GsiS RdINBzI 2S5 y¢
dans le peloton, étre la téte de turc, ou bien méme pari
flI (G4siS RQIFTFAOKS® . ASy
0 NHzf SS> NA Sy 6 JavéardandlibsinGage
vdzQSttS az2Aaid GsiS RS ydzzR:I dGsi
YI GsGSX ¢2dzi LISdzi YQI NNAGSNE
avec ma téte, jamais sans mon casgue.

L YF GsiS

NR dzf ST oA

is RS LIA2OKSsT YI
al dzF LISNRNEB f I
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AMBASSADEURS

PierreLavoie
Athléte et cofonddeur du GranddéfiPierreLavoie

«WQdcdeptéR Q S Y RIS 8naSsadeudu DéEfi Téte La Premiére
car pour moi, le port du casqueest sans équivoque. Que ce soit en
randonnée, en déplacementou en compétition, les mémes réglesde
sécuritédoivent primer afin de se protéger et prévenirtout risquede
traumatismecranienddat Q 2 Y départid@cgsque.

5 Q A fOfQSdehicBtE convictionque Le Granddéfi offre & tous les
participantsde LaBouclecette annéeun casquede vélo. Ainsi,plus de
7 000 ambassadeurse joignent a moi pour soutenir le Défi Téte La
Premieéredanssonaction.

Longuevie au Défi TéteLaPremiereet félicitationsatouteft Q2 NH | Y A

Bonne randonnée etoute sécuritdX | B@G<hue »

Bemard MathieuM.D., médecined'urgence

Président deAssociation des médecins d'urgence du Québec

Médecin d'urgenca I'HopitalMaisonneuve Rosemont
 t+hNDS ljdz§ t8a YSRSOAy&a RQdz
f QAYLIZ2 NIy OS Rdz bigdddiencésde nd pas Ip dz

Du coté deshospitalisations¢e sontplusdu quart des patientsqui
présententdesblessuresa la téte. Danstous les cas,on constate
invariablementque le casqueest une chance notable que les
cyclistesse donnent pour limiter leurso £ S & a alziEnie pour
leursauveita vie! »

Y's
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LouisBarbeau

Directeurgénéralde laFédératiorquébécoiselessportscyclistes

«La sécurité des cyclistessur les routes est une priorité majeure pour
la FQSCNous estimonsque le port du casquefigure au nombre des
mesuressimplesqui peuventétre adoptéesparlescyclistes.

LaFQS@stdirectementimpliquéesurtouslesaspecttechniquesdu Défi
téte la premiere. Sinous avonschoiside nous investirdes la premiéere
édition de cet événement,en 2015, O Q $araéque nous croyonslj dzQ
constitueune occasioruniquepour sensibilisetes cyclistes)es jeuneset
la populationen général,af QA Y LidiNdort da GeSquea vélo. Nous
croyonslj dzQtdzgvénementd Q A yparf@itedheiit dans les efforts du
Gouvemementdu Québec qui vient de sortir un rapport sur les
commotionscérébrags et qui souhaiteque f Q Sy adesfééraions
sportiveset le milieu scolaireaccordentune plus grandeimportancea
cette problématiqueNoussommesdoncheureuxR Q s asudEsauU Défi
Téte la Premiéreet remercionstous ceuxqui, commenous,ont accepté
desupportercette initiative»

Marie-ClaudeMolnar
Athléte paralympique

Marie-ClaudeMolnar fait du vélodepuist Q Nexris ans.En2005,ellea
été frappéepar un camionqui venaita 110km/h, ce qui a entrainéun
traumatismecranien.Commele sport occupaitune grandeplacedanssa
vie, elle a refuséde laissercet acidentf Q S Y Lite Cokc®Nitet elle
poursuit maintenant une carriere au sein de I@quipe nationale de
paracyclisme.

« Contrairementa ce quebien desgenspensent,le cyclismeest un sport
trées complexe;il fait appel beaucoupde stratégie, des tactiques, des
habiletésdeY | Yy dzdePd¥dsonnaissanceses préecises»
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LexAlbrecht,cyclisteprofessionnelle

«Quand2 (xbnmimencéa faire a vélo, je croyaisqu'il n'y avaitpas de
bonne raisonpourque je porte un casque.Jeme débrouillaisassezien
en vélo, la preuve: je n'avaisjamaischuté. Enplus, je pensaisque cane
ferait« pas cool».

Il n'a pas fallu longtempspour que je changeRQARS $ I & dzA

accident avec une voiture qui Y Q heurtée, et quand que d'autres
cyclistesse sont mis & se moquer de moi ... finalementce n'était pas«
cool»deroulersanscasquexX

J'aiconnudesathlétes quiont été obligésde mettre fin a leur carriereen
raisonde traumatismescraniensUn de mes pairsa méme perdu la vie.
Personnellementj'ai été prise dans des chutes causéespar d'autres
cyclistegen courseet en sortie entresamis),je suistombée a causedes
conditions routiéres imprévues, et jai subi plusieurs commotions
cérébrales.Je suis convaincueque mes casquesm'ont sauvéla vie a
plusieurseprises»

HugoHoule,cyclisteprofessionnel

«Depuisle début de ma carriére,mon casqueY Qprobablementsauvé
de plusieurscommotionscérébralesyoire mémela vie. Jeme souviens
R Q dmyh&e survenue & 75km/h lors du Tour de Beauce,ol mon

casquea littéralement exploséen morceaux.Jene veuxpasimaginerle

résultatsi jenef Q | padpdrté

Leschutessurviennenttoujours au momentou f Q& @&end le moins,
quecesoiten compétitionouaf Q Sy i NIPouyp&rdoFi2B0®0km
avéloparannéeje vousassurejuele partagedelavoiepubliqueavedes
automobilistes/ Q $astiujours facile.Noussommesreés vulnérablesur
la route face aux véhiculesroutiers. De plus, le risque de chute est
accentuélorsque f of2roule en groupe./ Q $auiiuoile port du casque
est, & mon avis, la meilleurefagon de se protégeret R Q S @d grasebl)
blessures.

BonentrainementlEtsurtout, portezun casqueb
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JeanYvedrappierM.D.,FRCPC,
Pédiatrespécialis&hmédecinedel'adolescencauCHUSteJustine

«Au Canada,f 2 NBd Q2@ Hrévention des blessureset des
accidents,le Québedait bonnefigure,commeen témoigneun rapport
publié aux deux ans par la Sociétécanadiennede pédiatrie. Nous
avonsau Québec,deslois ou reglementsgui nous classenfparmmiles
meilleursau Canada dank protection de nosenfantset adolescerg
au niveaudes siégesR Q | digh thatoneigeset des véhiculestout
terrain, maisnous faisonspiétre figure en ce quiconcernele port du
casquea vélo. Le port du casquea vélo peut éviter desblessuresaux
conséquences parfois irréversibles ou des dommages et des
séquellesimportantes aux jeunes cyclistes.ll est important que les
enfants et adolescentuissentpratiquercetrés beausportlj dzQI& a
cyclismedansdes conditionsqui leur permettentde gardertoute leur

téteetR Q @ofiter pourlavie.»

MarianneBeaudinM.D,, M.Sc, MPH,FRCSC

Chirurgienng@édiatrique Chefdeservicede la traumatologie CHUSainte-Justine

«L'équipedu Servicede traumatologiedu CHUSainteJustineest fiere

de s'associer l'organisationLe Bouclierpréventionet au Défi Tétela

Premiére2016. Laprévention des traumatismesest une priorité pour

notre équipe, et le port du casquea vélo un incontournablepour

f QI y (i AddéskdniplidaficRsgt de la mortalité quiy sont associées.
En effet, chaque année au CHU Sante-Justine, plus de 30 enfants

subissent des traumatismes craniens suffisamment sévéeres pour

nécessiter une hospitalisation LJ- NJ & dzA ac&dent RI® daB/o.

Heureusement,la majorité de ces traumatismessont Iégers et les

enfantsrécupérentrapidement.Gobalement,on constatequemoinsde

50%des enfantsvictimesde traumatismecranienportaientun casque
aumomentdef QI O.@esBrdaytssont les plus susceptiblesi'avoir

besoind'une chirurgie,d'un séjourauxsoinsintensifs,de présenterdes

séqudles along terme ou mémede succombera leursblessuresPour
toutes cesraisonsnousencourageonsouslesenfants(et leursparents!)
a porter un casquedeVvélo et soutenonsLeBouclierpréventiondansses
activités »
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RichardBélangeriM.D.,, FRCPC
Pédiatrespécialis@hmédecinedel'adolescencauCHUdeQuébedJniversitéd_aval.

«Leport R Q dagquecorrectementajusté permetde réduire de 85%
le risque de traumatisme cranien et cérébral grave. En tant que
médecin, je ne peuxlj dz@dBisagercette pratiquepuisqueles chutesa
vélo peuvent avoir de lourdes conséquencesnpotamment chez les
adolescent®t lesenfantset ce,mémeabasse vitesse:.

Frédériquérandif,finissanteendroitaf Q! y Ad@ Shisklrdoke S

«Laveille de mon accident,2 Q | LILIA#usditedd mon examen
de f QS @RHargeau.Enfin, 2 QI pobivbidévenir avocate. Tant
RQI yRGSideRa&al achaméet du jour au lendemain, tout
aurait pu basculer.Combiende fois nous noussommesfait dire que
la vie est fragile ? Mais est-ce que nousnoussommesdéjavraiment
arrétéspour pouvoiry penser?

Le 23 mai 2015, je me suisfait frapper par unevoiture lorsque2 Q S (i |
a vélo. Selonles médecins, mes blessuresmineurestiennent R Q dzy’
miracle.Mon casaie Y Qlittéralementsawé lavie, et sadéformation
montrecequematéte auraitsubisandui. Depuiscejour, mavieapris

un tout autre sens.Nousentendonstellement souventdes histoires

R Q K 2 NdNJ8yaiskds happés par des voitures. WQ A ycliague S
personneafaire preuvedejugement etaporter soncasqueaveélo.»
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PierreDaigle
Hommed'affaireset victimeR Q deyidentde laroute

Une seconde chancmnnéeparla vie!

Lavie a prisun viragetragiquele matin du dimanche2 sepembre
2012 pourPierreDaiglegui dirigeaitalorst Qabsfommercesle .
bicyclettesles plus florissantsdu pays.[ QK2 RS T Tqli A NB a g
se rendaitavélo a sasuccursal@u boulevard dwersant Nord, a
été trés violemment heurté par une voiture a f Qeksgtilon
Hamel et Saint Sacrementa Québec. Maide cimetiére Saint
Charlesgui a Q S ioStyjulte a coté, Y Qdas voulu de lui. Cet
hommede défis, qui est en voie dereleverle plusexigeandeson
existencerevientdetresloin.
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Fiché@nformative

Le Défi Téte la Premiere
9 juin2018
80-125km

Sports
Adaptés
Adowtivn
Jroms

Informerpour mieuxprévenir

Lapratique duvélo comportede nombreuxavantage®t bénéficesmaispeut toutefois comporter desrisques,
allantdeschutesn'entrainantque quelqueségratignureset contusionsa cellesprovoquantdesfracturesou un
traumatismecranien.Parceque le vélo est pratiguédansun environnementon-controlé, se protégerla téte
lorsdechaque trget, enville commeilacampagneestvital.

L'objectifdelacampagnealesensibilisatioenamontR S f Q S @ Sy Sextdeyajipel@guédcasgud S
devraitétre systématiquemerporté avélo,commeO Q & &adpourla ceinturede sécuritéenvoiture
Il faut doncconscientisela populationauxrisquesinhérentsliésau fait de ne pasporter de casque.

Durantle Défitéte lapremiere,les famillespourront égalementénéficierdes servicessuivantsdansplusieurs
villes transitoiresou les cyclistesa Q I NN@vafyﬁe@ry’sﬁerg,opnali,ségje casquesde velo, vérifications
mécaniquesiebase deséloset LINS a4 Sy OS Rduinijleuesaidaighs. y U a

Ficheinformative DéfiTételapremiere/ LeBouclier 1
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Fiché@nformative

Uneblessurea vélopeut survenimimporte ou !

Une blessuravélopeut survenim'importe ou(presde chezsoi,surletrottoir, danslesruessecondaires,
etc.),mémesidesétudesindiquentquelescyclistescourentplusderisquede seblesserauxintersectionset
surlesroutesaplusiaursvoies.

Pourquoiincasque?

Porterun casquecorrectementajustéévite a la téte d'absorbertoute laforcedet Q A YR.Q-dafiife, ce qui
peut réduire jusqu'a8s % le risquede traumatismecranienet cérébralgrave.Concrétementplusde quatre
traumatismescraniens sucingpourraientétre évitéssitouslescyclistes portaientin casque.

Duréedevieet ajustementdu casque

Laduréedevie d'un casquehomologuéest de3 a5 ans,en fonction de sonutilisation.Maissi vousavezfait
unechuteen portantvotre casque os'il estendommagéyousdeveze remplacer.

Il estimportant de porter son casquede vélo correctement(un casquemal ajustépourrait ne pasad Q I @S NB NJ
efficace)ll nedoit pasétre trop lache outrop tiré versl'arrieredela téte

Comment QI 2dza G SNJ
Suivetaregle2V1 ,unetechniguesimpleaadopterquandvousmettezvotre casquevantdeprendrelaroute :

1 Aprésavoirbienpositionnéle casquesurvotretéte, il nedevraitpasy avoirplusde « 2 » doigtsd'espace
entrevossourcilset le contourdu casque;

1 Lessanglegloiventformerun «V »justeendessouslesoreilles;

1 Lasangleguipassesousle mentondoit étre ajustée de facoa pouvoiry glisserseulement« 1 » doigt.

Quelquesstatistiquessurle portdu casque vélo

Canadiens ayant déclaré toujours porter un casque, selon le sexe et I'activité, population a
domicile de 12 ans et plus, 2013-2014

Total Hommes Femmes

%
Bicyclette 42,0 391 458
Patin a roues alignées 30,2 28,3 32,5
Skateboard (planche a roulettes) 211 191 25,3
Ski alpin 68,6 65,1 73.3
Planche a neige 67,5 65,9 70,7

Note(s) : La question sur la fréquence de I'utilisation du casque n'a été posée aux répondants pour chaque activité que s'ils avaient participé a I'activité en question
au cours des 12 derniers mois.
Source(s) : Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2013-2014 (3226).
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Canadiens ayant porté un casque pour faire du vélo, selon le groupe d'age et la fréquence

d'utilisation, population a domicile de 12 ans et plus, 2013-2014

Fichanformative

Toujours  La plupart du temps Rarement Jamais

%
Total (12 ans et plus) 42,0 9,3 9.4 39,4
12:a17 37,5 18,3 17,6 26,7
18a19 20,6 12,7 18,8 48,0
20a34 34,7 8,6 10,1 46,6
35 ans et plus 48,4 7.0 6,1 38,5

Note(s) : La population englobe uniquement les personnes qui ont fait du vélo au cours des 12 derniers mois. Les chiffres ayant été arrondis, la somme par groupe

d'age peut ne pas correspondre aux totaux indiqués.
Source(s) : Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2013-2014 (3226).

Jeunes Canadiens qui portaient un casque pour faire du vélo, par province et fréquence

d'utilisation, population a domicile de 12 4 17 ans, 2013-2014

Toujours  La plupart du temps Rarement Jamais
Canada 375 18,3 17,6 26,7
Terre-Neuve-et-Labrador 445 16,1E 16,8E 227
L'Tle-du-Prince-Edouard 61,1 12,6E 14,2E 12.1E
Nouvelle-Ecosse 50,9 27.8 13,3E 8,0E
Nouveau-Brunswick 435 18,5 14,3F 237
Québec 23,6 16,7 18,2 41,5
Ontario 36,3 18,5 19,7 255
Manitoba 344 18,4 15,8 31,5
Saskatchewan 16,3 171 27,0 39,6
Alberta 50,0 19,2 14,1 16,7
Colombie-Britannique 56,8 18,7 121 124
Yukon 38,3 X F 17,8F
Territoires du Nord-Ouest 234F F X 38,9
Nunavut F E 88,3

x confidentiel en vertu des dispositions de la Loi sur la statistique
E 3 utiliser avec prudence
F trop peu fiable pour étre publié

Note(s) : La population englobe uniquement les personnes qui ont fait du vélo au cours des 12 derniers mois. Les chiffres ayant été arrondis, la somme par groupe

d'age peut ne pas correspondre aux totaux indiqués.
Source(s) : Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes, 2013-2014 (3226).
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Quelquestatistiquessurle port du casque vélo(suite)

1 Letauxglobaimoyendeport du casgedevéloplafonneautourde37%depuisaumoins2004au
Québec;

1 Les activités de sensibilisationau port du casquede vélo permettent RQ I dz3 Y Sy G SNJ
significativemente taux R Q dzi A tleAcét Equipethghtde protection, particulierement
chezlesjeunes;

1 Lecranehumainauneépaisseud'environun centimétreet peut étre fracasséparunimpact
se produisant & seulement7 kmh. (Les jeunes cyclistesse déplacenta des vitesses
moyennesle 11 416 km/h);

1 Lesblessuresala t(gte sont souventassociées des séquellespermanentes méme celles
nenécessitantpasRQ K2 aLIA U ft Adl GAZ2Y T

f Leport du casquede vélo est associéx une diminutiondu nombreR QK 2 & LJA (pduf A & | 0 A 2
blessuresa la téte chez lexyclistes

1 Lamajorité des décéset deshospitalisationgpour blessuresa la téte chezles cyclistesau
Québecaoncerne despersonnesigéesde 13 anset plus

1 Lesblessuresa la téte chez les cyclistes (traumatismescranien et fracture du crane)
causentenviron 15 déceset 272 hospitalisationsen moyenne,a chaqueannée, ce qui
représente60 % du total desdéceset 25 %du total deshospitalisation®bservéschezles
cyclistesauQuébec

1 De 2009 a 2011 (période de trois ans), 26 cyclistessont décédésen moyenne chaque
année,au Québec:54 % (n=14)présentaienfaumoirs uneblessurea latéte;

1 De 20102011 a 20132014 (périodede trois ans), 848 cyclistesont été hospitalisésen
moyennechaque année,au Québec: 226 (n=230)présentaientau moinsune blessura la
téte;;

1 Leport du casquede Vvélo pour tous les cyclistespermettrait R Q $ @surluse&riode
de 10 ans,au Québec 30 déces570hospitalisationgt 2 280consultationsaf QdzN;JHSyY OS

f  Lespersonneséconomiquementdéfavoriséesont probablementbesoin R Q s soiNdBues
de facon particuliére (ex. : remise gratuite de casques)our atteindre et maintenirdes
tauxde port du casquede véloéquivalentsaceuxobservésn milieufavorisé

1 Lalittérature scientifigue démontregue le taux de port du casquede vélo plafonne entre
40%et 60 %en misantuniquement sutesactivitésde natureéducative epromotionnelle.

Conclusioret recommandations

Lefait de porter un casquede vélo réduit R Q mains60 % le risquede blessuresa la téte et au

cerveauet cet effet protecteurestle mémepour tous lesgroupesk Q NaBs&jue pour tous les

typesR Q A y O implidusinti u Bon un véhiculemotorisé.Leport R Q dagquedevélo estune
mesurenécessairgour prévenirles blessuresa la téte maisqui abesoinR Qs 4 NE  O2 YLJ S S S
R Q| digipesdeinesureseconnuesfficaces.
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